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Laboratorní cvičení č. 

 

Obvazové krytí a obvazy 

 

Teorie: Obvazové krytí a obvazy jsou uloženy ve sterilních balíčcích. Náhradu za sterilní 

obvazový materiál můžeme získat z domácího povlečení, nebo jakéhokoliv čistého hladkého 

materiálu, který nemá vlas, nebo není vatový. 

 Obvazové krytí chrání ránu, pomáhá stavět krvácení, zabraňuje vstupu bakterií a 

nasává jakýkoli výtok. Přikládáme-li na ránu obvazové krytí, dbáme na to, aby bylo 

dostatečně široké a překrývalo okraje rány asi o 2,5 cm. Mělo by být sterilní, aby se zabránilo 

zavlečení infekce do rány.  

Obvazové krytí by mělo dobře sát, protože pokud se nemůže odpařovat pot, vytváří se 

podmínky pro množení bakterií a zhoršuje se hojení rány. Obvazové krytí také pomáhá tvorbě 

krevní sraženiny. Pokud krytí po přiložení na ránu rychle prosákne krví, nesundáváme ho, ale 

přikládáme další vrstvy. 

 

Úkol č. 1: Hoblinový obvaz. Podle videa si zaznamenejte postup. 

 

   
 

 

   
 

Úkol č. 2: Klasový obvaz. Podle videa si zaznamenejte postup. 

 

 


